
11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

※アレルギー由来のものを除く

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無
有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無 有・無

※アレルギー由来のものを除く

咳（せき）が出る

味覚異常（味がしない）

嗅覚異常（匂いがしない）

味覚異常（味がしない）

嗅覚異常（匂いがしない）

痰がからむ
鼻水・鼻づまり※

頭痛
体のだるさ
発熱の症状
息苦しさ

新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート(大会後/保管用)

・症状に関して、該当に○印、他の症状がある場合は記入をしてください。（体温は0.1℃単位まで記入
をしてください。）

 新型コロナウイルス感染症 相談・受診の目安

体温
日 付

のどの痛み
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